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شایانفر، ستارهانصاری، ساراخاکپور، زھراجروند، زھرامھسا
سینا،محمد مینایی زعیم، پورصادقیصدری، سیمینھرضوی، سحر
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ترابری: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تھران: نخستنوع 

نام شھر یا روستای 
ماشین شخصی: نوع وسیلھ دربستیمیگون:مقصد

وسیلھ ھزینھ
:نقلیھ

زمان رسیدن بھ مدت 
:مقصد

ھزینھ بھ ازای ھر 
:فرد

بھجاده دسترسی 
آسفالت:روستا

زمانبندی برنامھ: بخش سوم
:نخستروز 

مدت زمان پیمایش 
.Choose an item:نوع مسیر:شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
:موجود در مسیر

.Choose an item: وضعیت دمای ھواو ابریبارانی: وضعیت آب و ھوا
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بندی زمانچکیده
برنامھ در انجام

:این روز

با چھار ماشین از نقاط مختلف تھران بھ سمت میگون حرکت 
در ابتدای صبح ھوا بسیار سرد و دره ھملون بھ . کردیم
از ٨ساعت . بودتربسیار سردقرار گرفتنسایھ دردلیل 

. داخل دره شروع بھ حرکت کردیمده شده و در ماشین ھا پیا
. ھوا کاستھ شدبا حرکت بھ سمت دیواره اندکی از سرمای

نوش در زیر دیواره را بعد از رسیدن بھ دیواره صبحانھ 
در این ھنگام آفتاب نیز بھ روی سنگھا افتاد .جان کردیم

بعد . کھ باعث شد ھوایی مطبوع و نسبتا گرم داشتھ باشیم
ت ابتدایی درباره روش ھای صعود از گرم کردن و توضیحا

. سھ نفره انتخاب شدیکردهچھار، ایکرده

با توجھ بھ این مطلب کھ این برنامھ یکی از پیش برنامھ 
ھای دیواره بیستون گروه بود سعی بر آن شد بھ تمرین و 
آموزش اصولی پرداختھ شود کھ بیشتر در دیواره نوردی 

.مورد استفاده است

روش صعود بھ این صورت برنامھ ریزی شد کھ : سناریوی صعود
ابتدا نفر اول صعود کرده و بھ کارگاه رسیده و سپس با 

میانی ناستفاده از یک طناب دوم نفر دوم بدون باز کرد
ھا بھ سمت بالا حرکت میکند و بعد از صعود نفر دوم نفر 
سوم بھ سمت بالا حرکت کرده و میانی ھا را از مسیر باز 

بعد از آماده سازی سیستم فرود ھر سھ نفر بھ سپس . میکند
.پایین فرود می آیند

این تمرین انجام شد و بعد از آن ۵و ٤، ٢،٣در مسیرھای 
سایر مسیرھا نیز توسط . جای تیمھا در مسیرھا عوض شد

ھمچنین در این برنامھ سعی شد در . بقیھ افراد صعود شد
ز بھ تمرین نیکمترمسیرھای ساده تر افراد دارای تجربھ

.صعود نفر اول و انداختن میانی بپردازند

بھ اتمام رسید و در ھنگام حرکت بھ ١٦برنامھ در ساعت 
.سمت پایین باران نیز باریدن گرفت

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
مسیرھای دیواره ھملون اکثرا بھ طور کامل رول کوبی شده است و برای صعود بھ 

.داشتن کلاه از واجبات است: توجھ. صعودھای ورزشی نیاز استوسایل 

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

گیتایی موقعیت 
: )جغرافیایی(

کیلومتري ٣٠ھملون، دره کوچک و کمي صخره اي در دره 
بعد از روستاي کیلومتری جاده شمشک ۵و جاده جاجرود 

پس از پل اھني، واقع است در منطقھ رودبار قصرانمیگون
مسیر روستا، تنگھ و دره زیباي ھملون از جاده شمشك .

شروع شده، با عبور از تنگھ اي صخره اي و یك شیب ملایم 
از كنار جویباري زیبا 

:منبع.بھ سمت دشتي پر گل امتداد مي یابد
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aspx.٣٦-post/com.blogfa.gkfb://http
ابتدای دره و در مجاورت جاده مدرسھ یخنوردی ھملون 

١٠بعد از حدود . نشانھ خوبی برای پیدا کردن دره است
روی از جاده پاکوب بھ سمت راست منحرف شده و دقیقھ پیاده

با کمی حرکت بر روی شیب دیواره ھملون جلب توجھ 
.مینماید

جاذبھ ھا و آثار 
:باستانی منطقھ

منطقھ تاریخی لار ھملون، قلعھ کیقباد و غارھاي كوچك در 
از جملھ صخره ھا و مدرسھ یخنوردی و صخره نوردیدل

post/com.blogfa.gkfb://http-٣٦.aspx:منبع.ھای این منطقھ استجاذبھ

کبک:  جانوریگوناگونی

عرض جغرافیاییطول جغرافیایی:مسیرGPSنقاط 
N٠٤.٤'٥٩°٣٥E٤٣'٢٨°٥١. ٢

:عکس و کروکی مسیر
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:عکس ھای برنامھ

ورودی ھملون،-١


